Jidelnicek od 25.9. 2017

ZDHA‘V’E’ zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

&

PROTEIN +

pondéli 25. zari 2017

snidané Michand vejce s brokolici, pecivo

svacina (dopoledni)  Borlvkovy jogurt s ovesnymi ceredliemi

obéd Tortilla s kousky lososa

svacina (odpoledni)  Knuspi se syrem a paprikou

vecCere Kriti platek s korenovou zeleninou a celerovym pyré

utery 26. zaf 2017

snidané Masovy sendvic

svacina (dopoledni)  Malinovy matovy tvaroh s kesu

obéd Penne s kufecim masem a fepou
svacina (odpoledni)  Bazalkova ricotta s olivami, knackebrot
vecere Cizrnova kase s vajeCnym muffinem

streda 27.zari 2017

snidané Makova buchta

svadina (dopoledni)  Sunkova rolka, knuspi

obéd Malaysky hovézi rendang, quinoa
svacina (odpoledni)  Kefirové ovocné protein smoothie
velere Zeleninovy nakyp se syrem

ctvrtek 28. zari 2017

snidané Michand vejce s pdérkem, pecivo

svacina (dopoledni)  Tvarohovy jogurt s jahodami a goji

obéd Veprové se Zampiony, ryze

svacina (odpoledni)  Dip z ¢erné ¢ocky, kaiserka

veclere Drlbezi roldda se Spenatem, brambory se zeleninou

patek 29. z&f 2017

snidané Proteinovd jdhlova kase s lesnim ovocem
svacina (dopoledni)  Cottage s vejcem, knuspi

obéd Krlti caponata s téstovinami

svacina (odpoledni)  Hovézi Sunka se madelandem, Spaldovy chlebik
veclere Treska v zeleninové omécce, bulgur

Informace pro klienty
objedndavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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