
Jedálniček od 1.4. 2024
zmeny jedálnička alebo surovín vyhradené

pondelok    1. apríl 2024  

utorok    2. apríl 2024  
    raňajky Bageta s kukuričnou nátierkou, reďkovky
    desiata Jahodové cmar
    obed Naše cestoviny s brokolicovou omáčkou a goudou
    olovrant Olivový cottage, šalát, knuspi
    večera Čína so zeleninou a šmakúnom, jazmínová ryža

streda    3. apríl 2024  
    raňajky Špaldová kaša s lieskovými orechmi a čučoriedkami
    desiata Čakankový šalát s čerstvým syrom
    obed Omáčka z koreňovej zeleniny s tofu, kuskus
    olovrant Dip s provensálskymi bylinkami a výhonkami, trojhránky
    večera Slaný koláč s quinoou a červenou šošovkou

štvrtok    4. apríl 2024  
    raňajky Nátierka budapeštianska, mrkva, pečivo
    desiata Cuketová zmes s balkánským syrom, hráškom a slnečnicovými semienkami
    obed Hubové guličky s pórovou omáčkou, bulgur
    olovrant Čokoládová pena s malinami
    večera Špenát s vajcom, zemiaky

piatok    5. apríl 2024  
    raňajky Repový závin s hermelínom, reďkev
    desiata Mangovo-marhuľový dezert s chia semienkami
    obed Robi s medom a sezamom, zlatá ryža
    olovrant Kôprový dip s tekvicovým semienkom, uhorky, rožtek
    večera Cestoviny s pomodoro salsou, kaparmi a syrom

Informácie pre klientov
objednávky, odhlásenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedálniček s nutričnými hodnotami nájdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk  tel 0917 361 137
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