Jedalnicek od 1.4. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

ZDRAVE
STRAVOVANIE

pondelok 1. april 2024

utorok 2. april 2024

rafajky Bageta s kukuri¢nou natierkou, redkovky

desiata Jahodové cmar

obed Nase cestoviny s brokolicovou omackou a goudou
olovrant Olivovy cottage, Salat, knuspi

vecera Cina so zeleninou a Smakulnom, jazminova ryza
streda 3. april 2024

ranajky Spaldové kasa s lieskovymi orechmi a ¢u¢oriedkami
desiata Cakankovy salat s ¢erstvym syrom

obed Omacka z koreriovej zeleniny s tofu, kuskus

olovrant Dip s provensdlskymi bylinkami a vyhonkami, trojhranky
vecera Slany kol&¢ s quinoou a ¢ervenou SoSovkou
stvrtok 4. april 2024

rafajky Natierka budapestianska, mrkva, pecivo

desiata Cuketovéd zmes s balkdnskym syrom, hraskom a sinecnicovymi semienkami
obed Hubové gulicky s pérovou omackou, bulgur

olovrant Cokoladova pena s malinami

vecera Spenat s vajcom, zemiaky

piatok 5. april 2024

ranajky Repovy zavin s hermelinom, redkev

desiata Mangovo-marhulovy dezert s chia semienkami

obed Robi s medom a sezamom, zlata ryza

olovrant Koprovy dip s tekvicovym semienkom, uhorky, roztek
vecera Cestoviny s pomodoro salsou, kaparmi a syrom

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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