Jidelnicek od 1.9. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 1. September 2025

breakfast Sendvi¢ s hermelinem, paprika

snack (morning) Zervé celerovymi hranolkami, tycinky

lunch Kroupoto s kapustou, uzenym eidamem

snack (afternoon) Vanilkovy krém s peCenymi merunkami

dinner Pec¢eny marinovany seitan v hof¢ici, koprovd omacka, brambory
Tuesday 2. September 2025

breakfast Bageta se syrovou pomazankou, kedlubna

snack (morning) Saladt Waldorf

lunch Vegetarianské soté s tempehem, kuskus

snack (afternoon) Obilné polstarky s kokosovou néplini a jahodovym jogurtem

dinner PInéné papriky s mozzarellou a raj¢atovym prelivem
Wednesday 3. September 2025

breakfast Pomazanka z ¢ervené repy, salat, chléb vitaminek

snack (morning) Nas kakaovy termix s goji

lunch Brynzové halusky s karamelizovanou cibulkou, okurkova salsa

snack (afternoon) Cottage s redkvickou a hrdSkovymi vyhonky, rohli¢ek

dinner Robi nudli¢ky s houbovym ragu, bulgur
Thursday 4. September 2025

breakfast Cuketovd smazenice, cherry rajata, nas chléb

snack (morning) Tvaroh s lesnim ovocem

lunch Mangové kari s klasem, koriandrem a jasminovou ryzi

snack (afternoon) Balkansky dip s kapii, polnicek, trojhranky

dinner Téstoviny se Spenatem a panyrem
Friday 5. September 2025

breakfast Bananovy chlebicek se sladkym zervé krémem

snack (morning) Knuspi s pazitkovym dipem, salat

lunch Hrachova smeés s lilkem a fetou, pecené brambory

snack (afternoon) Zampionova polévka s parmazanem

dinner Smakoun s omackou z luciny, barevna quinoa

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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