Jedalnicek od 1.9. 2025
= = zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 1. september 2025

ranajky Sendvic¢ s hermelinom, paprika

desiata Krémové zervé zelerovymi hranolkami, tycinky

obed Krapoto s kelom, ddenym eidamom

olovrant Vanilkovy krém s pe¢enymi marhulami

vecera Peleny marinovany seitan v horcici, kbprova omacka, zemiaky

utorok 2. september 2025

ranajky Bageta so syrovou natierkou, kalerab
desiata Salat Waldorf
obed Vegetarianske soté s tempehom, kuskus
olovrant Obilné vankusiky s kokosovou néplifiou a jahodovym jogurtom
vecera PInené papriky s mozzarellou a paradajkovym prelivom
streda 3. september 2025
ranajky Natierka z Cervenej repy, Salat, chlieb vitaminok
desiata Nas kakaovy termix s goji
obed Bryndzové halusky s karamelizovanou cibulkou, uhorkova salsa
olovrant Cottage s redkovkou a hraskovymi vyhonkami, roztek
vecera Robi rezanceky s hubovym ragu, bulgur
stvrtok 4. september 2025
ranajky Cuketovd vyprazacka, cherry paradajky, nas chlieb
desiata Tvaroh s lesnym ovocim
obed Mangové kari s klasom, koriandrom a jazminovou ryzou
olovrant Balkdnsky dip s kapiou, polnicek, trojhranky
vecera Cestoviny so Spendatom a panierom
piatok 5. september 2025
ranajky Bananovy chlebiek sa sladkym Zervé krémom
desiata Knuspi s pazitkovym dipom, Salat
obed Hrachova zmes s baklazanom a fetou, pe¢ené zemiaky
olovrant Sampindénova polievka s parmezanom
vecera Smakun s omackou z lUciny, farebna quinoa

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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