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Jidelnicek od 1.12. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 1. prosince 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Pomazanka s kapary, bageta

Handacky salat, pecivo

Téstoviny se Spenatem a panyrem
Ricottovy krém a ostruzinami

Robi s pazitkovou omackou, zlaty bulgur

utery 2. prosince 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

Krupicové kase se Svestkami a skofici
Dip s pec¢enym cesnekem, kedlubna
Panang kari s jasminovou ryzi

Salat Waldorf

Cockovo-kuskusovy salat

stfeda 3. prosince 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Vajec¢ny muffin s cuketou a bylinkovym zervé, pecivo

Broskvové smoothie s avokadem

Kapustové karbenatky s dresinkem s mozzarellou, Stouchané brambory
Olivovy cottage, polnicek, kfehky platek

Linguine s houbami a ¢edarem

ctvrtek 4. prosince 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Hermelin s brusinkovou florou, okurky, brioska
Salsa z pec¢eného lilku, saldt, trojhranky

PInéné papriky s mozzarellou a raj¢atovym prelivem
Bananovy tvaroh s musli srdicky

Dynové rizoto s fazolkami a parmazanem

patek 5. prosince 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Cizrnové livanecky s Cokoladovym krémem a malinami
Zeleninovy mix s ananasem a Cerstvym syrem
Tempeh s cibulovym prelivem, Specle

Dip s provensalskymi bylinkami, zitné pecivo

Pecené brambory s ¢ervenou fepou a zZervé s pazitkou

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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