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OVANI V4

Jedalnicek od 1.12. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 1. december 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Natierka s kaparmi, bageta

Hanacky Saldt, pecivo

Cestoviny so Spendtom a panierom
Ricottovy krém a ¢ernicami

Robi s pazitkovou oméackou, zlaty bulgur

utorok 2. december 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Krupicové kasa so slivkami a Skoricou
Dip s pe¢enym cesnakom, kalerab
Panang kari s jazminovou ryzou

Salat Waldorf

Sodvkovo-kuskusovy Salat

streda 3. december 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Vaje¢ny muffin s cuketou a bylinkovym zervé, pecivo
Broskyrniovej smoothie s avokddom

Kapustové fasirky s dresingom s mozzarellou, stouchané zemiaky
Olivovy cottage, valeridnka, krehky platok

Linguine s hubami a ¢edarom

stvrtok 4. december 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Hermelin s brusnicovou flérou, uhorky, brioska

Salsa z peceného baklazanu, Salat, trojhranky

PInené papriky s mozzarellou a paradajkovym prelivom
Bananovy tvaroh s musli srdie¢ckami

Tekvicové rizoto s fazulkami a parmezanom

piatok 5. december 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Cicerové lievanceky s cokoladovym krémom a malinami
Zeleninovy mix s ananasom a cerstvym syrom

Tempeh s cibulovym prelivom, Specle

Dip s provensalskymi bylinkami, razné pecivo

Pelené zemiaky s cviklou a Zervé s pazitkou

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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