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Jidelnic¢ek od 2.2. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 2. February 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Ricottovo-bryndzovd pomazanka s rukolou, bageta, redkvicky
Cekankovy salat s ¢inskym zelim a syrem

Hrachovd kase s vejcem, chléb

Vanilkovy krém s pe¢enymi merufikami

Robi nudli¢ky s peprovou omackou a restovanou zeleninou, kuskus

Tuesday 3. February 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Dynovy chlebi¢ek s ostruzinovym jogurtem

Syrova rolka, barevna mrkev, trojhranky

Klaso s pekanovymi ofechy a Zzampiony, stouchané brambory
Balkansky dip s kapii, salat, pecivo

Spenatové rizoto s ¢edarem

Wednesday 4. February 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Chléb s bazalkovou pomazankou a peCenymi rajCaty, salat
Cibulacka se slunecnicovymi seminky

Seitanovy segedinsky gulas, halusky

Cottage s fiky a liskovymi ofechy, sladky platek

Cuketové placky s kaparovym dresinkem, pec¢ené brambory

Thursday 5. February 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Krupicové kase s jahodami a ¢okoladou

Koprovy dip s dyrfiovym seminkem, redkev, knuspi

Linguine se smetanovym pdérkem, nivou a susenymi rajcaty
Salat s kukurici a syrem

Zapecleny zeleninovy kari bulgur s tofu

Friday 6. February 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Repové muffiny fetou a tymidanovym krémem, okurka
Tvaroh s lesnim ovocem a chia

Séjové kulicky na paprice, ryze s kesSu

Houbové pomazdénka s hraskovymi vyhonky, saldt, tycinky
Bazalkové noky s rajskou salsou a parmazanem

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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