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Jidelnic¢ek od 2.3. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 2. March 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Bylinkovd pomazdnka s goudou, papriky, bageta
Okurkova salsa s fetou, tycinky

Kvétakové kari s panyrem a kokosovym mlékem, ryze
Dezert s malinami a ofechy

Téstoviny s karotkovou omackou a parmazdnem

Tuesday 3. March 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Jahlovy dezert s Svestkovym MiSou

Dynova polévka se seminky

Wrap s Chunks kousky, dresinkem a rimskym salatem
Syrové rolky s tymidnovym krémem, knuspi

PInéné Zampiony s batatovou kasi, okurkova salsa

Wednesday 4. March 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Omeleta se syrem, redkev, pecivo

Petrzelkovy krém, tycinky

Cockovo-ofechové sekand, $touchané brambory
Jogurt s jahodami a ceredliemi

Bezmasd Tikka Masala s jasminovou ryzi

Thursday 5. March 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Mrkvovéd pomazanka, salat, pecivo

Tvarohovy dezert s ostruzinami a quinoou
Spali¢ky se 3penadtem a cuketou s pestem
Cibulové catni se syrem Herold, trojhranky
Robi na arasidovém masle s paprikami, kuskus

Friday 6. March 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Palacinky s ananasovo-marakujovym pyré a ricottou
Olivovy cottage, salat, krekry

Seitan s dusenym cervenym zelim, polenta
Opékané houby s bylinkovym Zervé, ciabatta
Bulgurovy salat se zeleninou a ¢edarem

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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