V OVANI

Jidelnic¢ek od 2.6. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 2. cervna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

utery 3. Cervna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

stfeda 4. cervna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Ciabatta se syrovou pomazankou, kedlubna

Dezert s javorovym sirupem a borldvkami

Houbovy kuba s cibulkou a syrem

Pizza s mozzarellou, salat

Cannelloni plnéné Spenatem pecené v raj¢atové omacce

Bananovy chlebicek se sladkym zervé krémem
Cuketovd smés s olivami a parmazdnem

Mangové kari s klasem, koriandrem a jasminovou ryzi
Batatova pomazanka, knuspi

Hrachova kaSe s vejcem, pecivo

Sendvic s lilkovou pénou a syrem, raj¢ata

Marinovany tempeh, salat s granatovym jablkem

Bulguroto se zeleninou a goudou

Avokadovo-kakaovy krém s jahodami

Kapustové karbanéatky s dresinkem s mozzarellou, stouchané brambory

c¢tvrtek 5. ¢ervna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

patek 6. cervna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Ricottovo-bryndzova pomazanka s polnickem, bageta
Melounové smoothie s chia seminky

Zapecené teéstoviny se smetanovym porkem a Cedarem
Redkvickovy salat s broskvemi, trojhranky

Celozrnna tortilla se zeleninou a robi kousky

Krupicovd kase se Svestkami a skofici

Cottage s kukufici a pazitkou

Seitan s medem a sezamem, brambory

Dip z ¢ervené repy a kozim syrem, rukola, rohli¢ek

Zeleninovy salat se syrem a mrkvovym dresinkem s misem, krutony

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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