Jidelnic¢ek od 4.5. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

r MASA

pondéli 4. kvétna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

utery 5. kvétna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

stfreda 6. kvétna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Frittata s brokolici, salat, chléb

Tatardk z Cervené repy, tycinky

Cervené kari s ananasem, jasminova ryze

Mangovy chia dezert

Fazolové lusky na smetané s vejcem, pec¢ené brambory

Overnight oats s kesu-kakaovym krémem, malinami a kokosovymi lupinky
Krémova pérkova polévka s parmazanem

Penne s pomodoro salsou, kapary a syrem

Zervé s Cerstvym syrem a celerovymi hranolkami, rohli¢ek

Vegesekana s pecivem a chilli dresinkem, zelny salat

Cuketovy zavin s hermelinem, salat

Dezert s bor@vkovym prelivem

Klaso s pekanovymi orechy a Zampiony, stouchané brambory
Smetanové avokdado, knuspi

Kuskusovo-cizrnova smés se sladkokyselou zélivkou a fetou

ctvrtek 7. kvétna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

patek 8. kvétna 2026

Pomazanka liptovskd, papriky, bageta

Cottage s vejcem a rukolou, trojhranky

Bulguroto s chrestem, parmazanem a cerstvymi bylinkami
Dezert s ostruzinami a marakujovym prelivem

Barevné téstoviny s ricottou a olivami

Informace pro klienty

objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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