Jidelnic¢ek od 4.8. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 4. August 2025

breakfast Palacinky s ¢okolddovym krémem a malinami

snack (morning) Rukolovy dip s mandlemi, pizzové tycinky

lunch Krémovy chrest s pec¢enou batatovou kasi

snack (afternoon) Salat s redkvickami, bylinkovy dresink

dinner Robi gulas s pecCivem
Tuesday 5. August 2025

breakfast Celerovo-mrkvova pomazanka s vyhonky, cherry raj¢ata, bageta

snack (morning) Zeleninovy mix se syrem a ofisky

lunch Barevné téstoviny se syrovou oméackou a hrdskem

snack (afternoon) Dezert na zpUsob tiramisu s jahodami

dinner Klaso s mangovym catni, ryze
Wednesday 6. August 2025

breakfast Michana toficka s konopnym seminkem, kedlubna, nés chléb

snack (morning) Visnovo-vanilkové kefirové mléko

lunch Mrkvové placi¢ky s dresinkem z fety, Stouchané brambory

snack (afternoon) Dip z modrého syra, dubacek, trojhranky

dinner Bulgurovy salat s cizrnou, karamelizovanou cibuli, houbami a vejcem
Thursday 7. August 2025

breakfast Repovy zavin s balkdnskym syrem, okurky

snack (morning) Tvarohovy krém s broskvemi a chia

lunch Séjové nudlicky na pivu se zelim, Spalicky

snack (afternoon) Dip s provensalskymi bylinkami, zitné tycky

dinner Cannelloni plnéné Spendtem pecené v raj¢atové omadce
Friday 8. August 2025

breakfast Pomazanka s olivami, mrkev, zitny chléb

shack (morning) Borlvkovy dezert

lunch Seitan v kokosové oméacce, zlata ryze

snack (afternoon) Rajcata s polni¢ckem a syrom

dinner Fazolovo-zeleninova smés s parmazanem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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