V OVANI

pondéli 5. ledna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

utery 6. ledna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

stfreda 7.ledna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

ctvrtek 8. ledna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

patek 9. ledna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Jidelnicek od 5.1. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Selsky chléb s ananasovou pomazankou, okurky

Muffin z vaje¢ného bilku s mrkvi, salat

Zapeceny robi platek s goudou, brambory s bylinkovym dresinkem
Merunkovo-pernikovy milkshake, ovoce

Téstoviny s lusténinovym ragu

Syry s bazalkovou florou, ¢erveny dubacek, bageta
Fitness tatarka, kedlubna, tycinky

Kuskus se zeleninou, uzenym syrem a tahini zalivkou
Bily jogurt s mangem, barevné hrozny

Klaso na kari s jasminovou ryzi

Pomazanka se Smakounem, nds chléb
Tvarohovd ricotta s lesnim ovocem

Téstoviny s pestem z pecené repy

Tzatziki s kifehkym rohlickem

Fazolové lusky na smetané s vejcem a batéaty

RyZové kase s kokosem a borlivkami
Olivovy cottage, salat, kfehky platek
Tortilla s pecenou chilli dyni a syrem Herold
RajCatova salsa se syrem, nase pecivo
Seitan s cuketovnikem, dusené cervené zeli

Bagel s michanymi vejci a salatem, barevna mrkev
Jahodovo-jable¢na presnidavka

Spenatovy bulgur se séjovymi boby

PInéné Zampiony s tofu, fedkvicky, trojhranky
Ratatouille zeleninia s fetou, pec¢ené brambory

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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