Jidelni¢ek od 5.5. 2025

oo & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena 'J
U/ OVANI
BEZ MAS)
pondéli 5. kvétna 2025
snidané Pomazanka s mandlemi, saldt, pecivo
svacina (dopoledni) Borlvkovy dezert s vanilkovou prichuti
obéd Tortilla s lilkem a koprovym tofu
svacina (odpoledni) Pikantni prazené ofisky s cizrnou
vecere Zampionovéa smés s pak choi, téstoviny
utery 6. kvétna 2025
snidané Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivem a ricottovym krémem
svacina (dopoledni) Brokolicovéa polévka se seminky
obéd Kokosové rizoto s hraSkem a cuketou
svacina (odpoledni) RajCatova salsa s Cerstvym syrem, ciabatta
velere Seitan se zeleninovou omackou, kuskus
stfeda 7. kvétna 2025
snidané Michand vejce s kukufici a jarni cibulkou, papriky, bageta
svacina (dopoledni) Ricotta s olivami, saldt, knuspi
obéd Klaso s hoiCicno-medovou omackou, bulgur
svacina (odpoledni) Cokolddové péna s chilli a jahodami
vecere Balkansky syr se Spenatem a brusinkami, pe¢ené brambory
ctvrtek 8. kvétna 2025
snidané Pomazanka z Cervené fepy, kedlubna, chléb vitaminek
svacina (dopoledni) Restované houby s kvétdkem a syrovymi chipsy
obéd Spagety s paprikovym prelivem a ¢edarem
svacina (odpoledni) Tapiokovy pudink s ostruzinami a para orechy
vecere Smakoun s pérkem a nivou, barevna quinoa
patek 9. kvétna 2025
snidané Chléb s pazitkovou florou a strouhanym syrem, barevna mrkev
svacina (dopoledni) PecCeny ananas s badyanem a bilym jogurtem
obéd Robi platek s hermelinem a karamelizovanou cibuli, Stouchané brambory
svacina (odpoledni) Cottage s petrzelkou, salat, tycinky
vecere Dhal z ¢ervené ¢ocky a mungo fazolek

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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