Jedalnicek od 5.5. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 5. maj 2025

rafajky Natierka s ementdlom, Saldt, pecivo

desiata Cucoriedkovy dezert s vanilkovou prichutou

obed Tortilla s baklazdnom a képrovym tofu

olovrant Pikantné prazené oriesky s cicerom

vecera Sampindénova zmes s pak choi, cestoviny
utorok 6. mdj 2025

ranajky Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivom a ricottovym krémom
desiata Brokolicova polievka so semienkami

obed Kokosové rizoto s hraskom a cuketou

olovrant Paradajkova salsa s Cerstvym syrom, ciabatta

vecera Seitan so zeleninovou omackou, kuskus
streda 7. mdj 2025

rafajky Prazenica s kukuricou, papriky, bageta

desiata Ricotta s olivami, salat, knuspi

obed Klaso s horéi¢no-medovou oméckou, bulgur

olovrant Cokoladové pena s chilli a jahodami

vecera Balkdnsky syr so Spenatom a brusnicami, pe¢ené zemiaky

stvrtok 8. maj 2025

ranajky Natierka z ¢ervenej repy, kalerab, chlieb vitaminok

desiata Restované huby s karfiolom a syrom

obed Spagety s paprikovym prelivom a ¢edarom

olovrant Tapiokovy puding s ostruzinami a para orechy

vecera Smakun s pérom a nivou, farebna quinoa

piatok 9. maj 2025

rafajky Chlieb s pazitkovou flérou a strdhanym syrom, farebna mrkva
desiata Peleny ananas s badidnom a bielym jogurtom

obed Robi platok s hermelinom a karamelizovanou cibulou, Stouchané zemiaky
olovrant Cottage s petrzlenovou vnatou, saldt, tycinky

vecera Dhal z ¢ervenej SoSovice a mungo fazulek

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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