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Jidelnicek od 6.4. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

r MASA

m

pondéli 6. dubna 2026

utery 7. dubna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

streda 8. dubna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Omeleta s medvédim ¢esnekem, cherry rajCata, pecivo
Mangové lassi

Zeleninové kuli¢ky se smetanovou oméackou, pec¢ené brambory
Brokolicovy dip, salat, tyc¢inky

Spagety s chfestovym pfelivem a parmazanem

Hruskovy muffin s javorovym krémem a malinami

Cherry raj¢ata s mini mozzarellou a zéalivkou balsamico
Tortilla s rukolou, ¢ervenou rfepou a kozim syrem

Trojhranky s nivovym dipem, barevna paprika

DusSend kapusta se séjovymi nudlickami, stouchané brambory

ctvrtek 9. dubna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

patek 10. dubna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Pomazanka z pecenych paprik, salat, zitny rohlik
Redkvi¢kovy salat s broskvemi, knuspi

Slany kola¢ s quinoou a ¢ervenou ¢ockou, okurkova salsa
Tvaroh s méatou a lesnim ovocem

Seitan v kokosové omécce, ryze

Spenatova pomazanka, fedkev, chléb

Cottage s bazalkou, tycinky

Halusky se zelim a tempehem

Mlécny dezert se Svestkovym pyré a liskovymi ofechy
Vajecny muffin s horicnym prelivem, bataty

Informace pro klienty

objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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