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Jidelnicek od 6.10. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 6. October 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Celerovo-mrkvova pomazanka s vyhonky, salat, bageta
Peleny ananas s badydnem a bilym jogurtem

Tempeh s pikantni dyni, bulgur

Brokolicovy muffin s parmazédnem, papriky

Téstoviny s ricottovo-cuketovym prelivem s fenyklem

Tuesday 7. October 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Palacinky s fikovym dZzemem a strouhanym tvarohem
Handacky salét, pecivo

Repovy karbanatek se $touchanymi bramborami, dresink
Pistaciovd pomazanka, syrové tylinky

Zeleninové rizoto s edamame a syrem

Wednesday 8. October 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Sendvic s rukolovym pestem, fedkvicky

Restované papriky se syrovymi chipsy, knuspi

Zapecené téstoviny s houbami, brokolici a modrym syrem
Bandnovo-mangové pyré s ¢okoladdou

Koprova omacka s vejcem, brambory

Thursday 9. October 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Tvarohovo-¢okoladovy kola¢, borlivkovy rozvar

Pecend rizi¢kova kapusta s chilli dipem, trojhranky

Robi s horc¢i¢no-medovou omackou, ryze

Salat s rajcaty, syrem a seminky

Zapeceny lilek se syrem, batatové hranolky s domaci tatarkou

Friday 10. October 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Zitny chléb s pérkovou pomazénkou, salat
Hruskovy tvaroh

Cervend ¢ocka s paprikou a ope¢enym halloumi
Polévka z pec¢eného pastindku

Seitan se zeleninovou omackou, sSpali¢ky

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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