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Jedalnicek od 6.10. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 6. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Celerovo-mrkvova natierka s vyhonkami, Salat, bageta
Peleny ananas s badidnom a bielym jogurtom
Tempeh s pikantnou tekvicou, bulgur

Brokolicovy muffin s parmezanom, papriky

Cestoviny s ricottovo-cuketovym prelivom s feniklom

utorok 7. oktdber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Palacinky s figovym dzemom a strdhanym tvarohom
Handacky Salét, pecivo

Repovy karbonatok so stouchanymi zemiakmi, dresing
Pistdciovéd natierka, syrové tycinky

Zeleninové rizoto s edamame a syrom

streda 8. oktdber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Sendvic¢ s rukolovym pestom, redkovky

Restované papriky so syrovymi chipsami, knuspi
Zapecené cestoviny s hubami, brokolicou a modrym syrom
Bandnovo-mangové pyré s ¢okoladdou

Koprova omacka s vajcom, zemiaky

stvrtok 9. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Tvarohovo-Cokolddovy kola¢, ¢ucoriedkovy rozvar

Peceny ruzi¢kovy kel s chilli dipom, trojhranky

Robi s horc¢i¢no-medovou omackou, ryza

Salat s paradajkami, syrom a semienkami

Zapeceny baklazan so syrom, batatové hranolky s nasou tatarkou

piatok 10. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Razny chlieb s pérovou nétierkou, Salat

Hruskovy tvaroh

Cervena $o3ovka s paprikou a opecenym halloumi
Polievka z pe¢eného pastrndku

Seitan so zeleninovou omackou, koliky

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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