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Jidelnicek od 7.7. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 7. cervence 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

HrusSkovy muffin s javorovym krémem a ostruzinami
Spenatovy dip s konopny seminkem, trojhranky
Smakoun v parmazanové omacce, téstoviny
Coleslaw s ciabattou

Zapecené brambory se zeleninou

utery 8. Cervence 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Frittata s chrfestem, papriky, chléb
Cibulové Catni se syrem, pecivo

Bulgur s ¢ervenou repou a kozim syrem
Skoricové svestky s tvarohovym krémem
Smazené nudle se seitanem a zeleninou

stfeda 9. Cervence 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Métovéa péna, cherry rajc¢ata, bageta

Malinovy dezert

Cervené kari s ananasem a tofu, jasminova ryze
Syrové rolky s tymianovym krémem, tycinky
Specle s koprovou omackou, vejce

c¢tvrtek 10. ¢ervence 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Spaldova kase s liskovymi ofechy a merurfikami

Okurkova salsa s balkdnem, pecivo

Quinoovy salat s cizrnou

Mrkvovo-pastifndkova pomazanka se slunecnicovymi seminky, rohlicek
Klaso s vlasskymi ofechy a zampiony, zlatd ryze

patek 11. cervence 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Sendyvic s fikovou pomazankou, fedkvicky

Krémové Zervé celerovymi hranolkami

Holandsky robi rizek s batatovou kasi a okurkou
Jahodovo-mangovy kefirovy ndpoj

Hraskové pyré se susenymi rajc¢aty a ¢erstvym syrem, kuskus

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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