Jidelnic¢ek od 8.9. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 8. September 2025

breakfast Snidanové vloCky s kokosem a ostruzinami
snack (morning) Okurkova salsa s balkdnem, pecivo
lunch Klaso s medem a sezamem, ryze
snack (afternoon) Dip z modrého syra, mrkev, trojhranky
dinner Bulgur se zeleninou, mini mozzarellou a seminky
Tuesday 9. September 2025
breakfast Pomazanka z ricotty a brynzy, bageta
snack (morning) Redkvickovy salat s broskvemi, tycinky
lunch Spendt s vejcem, batatové hranolky
snack (afternoon) Dezert na zplsob tiramisu s jahodami
dinner Lilkova smés s cedarem a Smakounem, Spalda
Wednesday 10. September 2025
breakfast Tvarohova pomazéanka s brusinkami, polni¢ek, chléb vitaminek
snack (morning) Restované houby s kvétakem a syrem
lunch Seitan na arasidovém masle s paprikami, ryzové nudle
shack (afternoon) Dezert s javorovym sirupem a borlvkami
dinner Zapecené brambory se zeleninou
Thursday 11. September 2025
breakfast Repovy zavin se syrem, okurka
snack (morning) Nas pribindcek
lunch Rajcatovo-lusténinova smes, kuskus s fimskym kminem
snack (afternoon) Dip s provensalskymi bylinkami, salat, knuspi
dinner Tofu s pazitkovou omackou, ¢ernd ryze
Friday 12. September 2025
breakfast Omeleta se Spenatem, cherry rajcata, nase pecivo
shack (morning) Pomerancové smoothie s malinami a bananem
lunch Houbovy Stroganoff s robi, brambory
snack (afternoon) Polentové hranolky s baby karotkou a dresinkem
dinner Dynova smés se seminky, cuketou a parmazanem, barevné téstoviny

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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