Jedalnicek od 8.9. 2025
= = zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 8. september 2025

rafajky Ranajkové vlo¢ky s kokosom a ¢ernicami

desiata Uhorkové salsa s balkdnom, pecivo

obed Klaso s medom a sezamom, ryza

olovrant Dip z modrého syra, mrkva, trojhranky

vecera Bulgur so zeleninou, mini mozzarellou a semienkami

utorok 9. september 2025

ranajky Natierka z ricotty a bryndze, bageta
desiata Redkovkovy Salat s broskynami, tycinky
obed Spenét s vajcom, batatové hranolky
olovrant Dezert na sp06sob tiramisu s jahodami
vecera Baklazanova zmes s ¢edarom a Smakidnom, Spalda
streda 10. september 2025
ranajky Tvarohové natierka s brusnicami, valeridna, chlieb vitaminok
desiata Restované huby s karfiolom a syrom
obed Seitan na arasidovom masle s paprikami, ryzové rezance
olovrant Dezert s javorovym sirupom a Cucoriedkami
vecera Zapecené zemiaky so zeleninou
Stvrtok 11. september 2025
ranajky Repovy zavin so syrom, uhorka
desiata Nas pribinacik
obed Paradajkovo-strukovinova zmes, kuskus s rimskou rascou
olovrant Dip s provensdlskymi bylinkami, salat, knuspi
vecera Tofu s pazitkovou omackou, ¢ierna ryza
piatok 12. september 2025
ranajky Omeleta so Spendtom, cherry paradajky, nase pecivo
desiata Pomarancové smoothie s malinami a bandnom
obed Hubovy Stroganoff s robi, zemiaky
olovrant Polentové hranolky s baby karotkou a dresingom
vecera Tekvicova zmes so semienkami, cuketou a parmezanom, farebné cestoviny

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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