Jidelnicek od 8.12. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 8. prosince 2025

snidané Vajickovd smés s uzenym syrem, cherry raj¢ata, chléb
svacina (dopoledni) Saldt s mozzarellou a kapary

obéd Zapeclené téstoviny s dyni a cottage syrem

svacina (odpoledni) Tvaroh s ostruzinami a datlovym sirupem

vecere Klaso s mascarponovo-cuketovou oméackou, ryze

utery 9. prosince 2025

snidané Pomazanka libeckova se seminky, salat, pecivo
svacina (dopoledni) Jahody s ricottovym krémem a suSsenym ovocem
obéd Kuskus se zeleninou, syrem a seminky

svacina (odpolednf) Zampionové placi¢ky s rozmarynovym dipem, Fedkev
velere Chunks kousky v syrové omacce, pecené brambory

stfreda 10. prosince 2025

snidané Jogurtovy krém s borlvkovym pyré a musli

svacina (dopoledni) Saldt s pecenou fepou, syrem a arasidy

obéd Nasi goreng ryze s uzenym tofu

svacina (odpoledni) Cizrnova pochoutka, okurky se seminky, pecivo

velere Cannelloni plnéné Spendtem pecené v raj¢atové omacce

ctvrtek 11. prosince 2025

snidané Chléb s lilkovou philadelphii a syrem, kedlubna

svacina (dopoledni) Kefir s malinami

obéd Holandska robi sekand s batatovou kasi a okurkou
svacina (odpoledni) Cibulové catni se syrem Herold, trojhranky

vecCere Indicka kvétakova ryze s Halloumi, kokosovym mlékem

patek 12. prosince 2025

snidané Spenatova michana vejce, pedivo

svacina (dopoledni) Petrzelkovy krém, ¢ekanka, tycinky

obéd Mrkvova omdcka s pekany a madelandem, bulgur
svacina (odpoledni) Citronovy tvarohovy krém s ¢okoladou

velere Celozrnna tortilla se zeleninou a seitanem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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