Jedalnicek od 8.12. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 8. december 2025

rafajky Vajickovd zmes s udenym syrom, cherry paradajky, chlieb
desiata Salat s mozzarellou a kapary

obed Zapeclené cestoviny s tekvicou a cottage syrom

olovrant Tvaroh s ¢ernicami a datlovym sirupom

vecera Klaso s mascarponovo-cuketovou omackou, ryza

utorok 9. december 2025

ranajky Natierka libeckova so semienkami, Salat, pecivo
desiata Jahody s ricottovym krémom a suSenym ovocim
obed Kuskus so zeleninou, syrom a semienkami

olovrant Sampifiénové placky s rozmarinovym dipom, redkev
vecera Chunks kusky v syrovej omacke, pecené zemiaky
streda 10. december 2025

ranajky Jogurtovy krém s Cucoriedkovym pyré a mdsli
desiata Salat s pe¢enou repou, syrom a arasidy

obed Nasi goreng ryza s Udenym tofu

olovrant Cicerova pochutka, uhorky so semienkami, pecivo
vecera Cannelloni plnené Spendtom pecené v paradajkovej omacke

stvrtok 11. december 2025

ranajky Chlieb s baklazdnovou philadelphiou a syrom, kalerdb
desiata Kefir s malinami

obed Holandska robi sekand s batatovou kaSou a uhorkou
olovrant Cibulové catni so syrom Herold, trojhranky

velera Indickd karfiolova ryza s Halloumi, kokosovym mliekom

piatok 12. december 2025

ranajky Spenatova prazenica, pecivo

desiata Petrzlenovy krém, ¢akanka, tycinky

obed Mrkvovéd omacka s pekdnmi a madelandom, bulgur
olovrant Citrénovy tvarohovy krém s ¢okoladou

vecera Celozrnna tortilla so zeleninou a seitanom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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