Jidelnicek od 9.2. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 9. Unora 2026

snidané Orechova pomazanka, salat, pecivo
svacina (dopoledni) Cottage s kapary a paprikou, knuspi

obéd Téstoviny se syrovou omdackou a zeleninou
svacina (odpoledni) Jogurt s méatou a malinovym pyré

vecere Kedgeree ryze s vejcem a seitanem

utery 10. unora 2026

snidané Slany zavin s pérkovou smési a hermelinem, redkev

svacina (dopoledni) Strouhana mrkev s jablkem a rozinkami

obéd Robi sekand s ricottou a bramborovou kasi, kyselé okurky
svacina (odpolednf) Smetanovo-tvarohovy dip s provensalkym korenim, salat, rohlicek
velere Spagety s paprikovym prelivem a syrem

stfeda 11. Unora 2026

snidané Kuskusovnik se skoricovym jogurtem a bor@vkami

svacina (dopoledni) Carpaccio z ¢ervené fepy, chléb

obéd Barevnd quinoa s dyni, mini mozzarellou a pistaciemi

svacina (odpoledni) Rukolovy dip s mandlemi, barevna mrkev, tycinky

velere DuSend kapusta se séjovymi nudlickami, stouchané brambory

ctvrtek 12. Unora 2026

snidané Zapeclené zervé, barevna paprika, bageta
svacina (dopoledni) Jahodové podmasli

obéd Smakoun s omackou z lu¢iny a zlatou ryzi, fepa
svacina (odpoledni) Trojhranky s kukuri¢nou pomazankou, salat
vecCere Opékané Zampiony s kasi z Cervené Cocky

patek 13. Unora 2026

snidané Michand vejce s uzenym syrem, chléb

svacina (dopoledni) Celerovy salat s fedkvickami a keSu, mini topinky
obéd Brynzové halusky s karamelizovanou cibulkou, okurkova salsa
svacina (odpoledni) Tiramisu z ricotty

velere Seitan v kokosové omécce, bulgur

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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