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Jedalnicek od 9.2. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 9. februar 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Orechova potierka, salat, pecivo

Cottage s kaparmi a paprikou, knuspi
Cestoviny so syrovou omackou a zeleninou
Jogurt s matou a malinovym pyré
Kedgeree ryza s vajcom a seitanom

utorok 10. februar 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Slany zavin s pérovou zmesou a hermelinom, redkev

Strdhana mrkva s jablkom a hrozienkami

Robi sekana s ricottou a zemiakovou kasou, kyslé uhorky
Smotanovo-tvarohovy dip s provensalkym korenim, Salat, roztek
Spagety s paprikovym prelivom a syrom

11. februar 2026

Kuskusovnik so Skoricovym jogurtom a ¢ucoriedkami
Carpaccio z Cervenej repy, chlieb

Farebna quinoa s tekvicou, mini mozzarellou a pistaciami
Rukolovy dip s mandlami, farebnd mrkva, tycinky
Duseny kel so séjovymi rezanc¢ekmi, Stouchané zemiaky

stvrtok 12. februar 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Zapeclené zervé, farebnd paprika, bageta
Jahodovy cmar

Smakun s oméackou z lG&iny a zlatou ryZou, repa
Trojhranky s kukuri¢nou nétierkou, Salat
Opekané sampindny s kasou z ¢ervenej Sosovky

piatok 13. februar 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Prazenica s ddenym syrom, chléb

Zelerovy Salét s redkovkami a keSu, mini krekry

Bryndzové halusky s karamelizovanou cibulkou, uhorkova salsa
Tiramisu z ricotty

Seitan v kokosovej omacke, bulgur

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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