Jidelnic¢ek od 9.3. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 9. March 2026

breakfast Michana vejce s kukufici a jarni cibulkou, pecivo
shack (morning) Malinovy jogurt

lunch Téstoviny s lusténinovym ragu

snack (afternoon) Ricottovy dip s ofechy a ¢erstvym syrem, knuspi
dinner Klaso s mascarponovo-cuketovou omackou, ryze
Tuesday 10. March 2026

breakfast Cottage s ementélem, cherry raj¢ata, chléb
snack (morning) Jahodovy kefir

lunch Quinoovy salat se zeleninou a tempehem

snack (afternoon) Carpaccio z Cervené fepy, rohlicek

dinner Spenat s vejcem, pecené brambory
Wednesday 11. March 2026

breakfast Krupicovda kase se Svestkami a skofici

snack (morning) Dip s provensalskymi bylinkami, krekry

lunch Mexicka smés se sdéjou v tortille

snack (afternoon) Muffin z vajecného bilku s mrkvi, kedlubna

dinner Zampionova smés s pak choi, téstoviny
Thursday 12. March 2026

breakfast Sendvi¢ s rukolovym pestem, redkvicky

snack (morning) Fitness tatarka, tycinky

lunch Kvétdk na mozecek se stouchanymi bramborami

snack (afternoon) Tvaroh s lesnim ovocem a chia

dinner Robi s pazitkovou omackou, zlaty bulgur
Friday 13. March 2026

breakfast Pomazanka libeCkova se seminky, salat, pecivo

snack (morning) Tzatziki s trojhranky

lunch Tofu s kesu omackou, jasminova ryze

snack (afternoon) Cokoladové péna s chilli a ostruzinami

dinner Zapecené Spalicky s raj¢aty a uzenym syrem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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