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pondéli 9. cervna 2025

snidané Spenéatova pomazanka, fedkev, chléb

svacina (dopoledni) Syrové rolky s tymidnovym krémem, knuspi

obéd Seitan s horci¢nym prelivem, stouchané brambory
svacina (odpoledni) Jablka s ricottou a ceredliemi

velere Lilkovd musaka s ¢ernou ¢ockou

utery 10. Cervna 2025

snidané Cuketovy zavin s kukufici a hermelinem, redkvicky
svacina (dopoledni) Slehany tvaroh s jahodami

obéd Klaso na celeru, kuskus s adzuki

svacina (odpoledni) Batatovy muffin

vecere Listové salaty s keSu ofechy a marinovanym syrem
stfreda 11. cervna 2025

snidané Houbova smazenice, polnicek, zitny chléb

svacina (dopoledni) Mangovo-merunkovy dezert s ¢okoladou

obéd Téstoviny s jemnym rajCatovym prelivem a ¢edarem
svacina (odpoledni) Restované papriky se syrovymi chipsy, ciabatta
veclere Zelené kari se Smakounem, ryze

ctvrtek 12. ¢ervna 2025

snidané Borlvkova ovesna kase s pudinkem

svacina (dopoledni) Kukuri¢na krémova polévka

obéd Halusky se zelim a uzenym tofu

svacina (odpoledni) Rajcatova terina s mozzarellou, trojhranky

velere Spagety s chfestovym prelivem a parmazanem
patek 13. cervna 2025

snidané Syrova pomazanka s pazitkou a kfenem, okurka, bageta
svacina (dopoledni) Cottage s fimskym kminem, tycinky

obéd Rizoto s ¢ervenou repou a syrem

svacina (odpoledni) Broskvovo-malinové krémové smoothie

vecere Karotka s fazolkami na smetané s vejcem, brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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