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pondelok 9. jun 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 10.jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 11.juan 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Stvrtok 12.jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 13.jan 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Jedalnicek od 9.6. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

Spenéatovéa natierka, redkev, chlieb

Syrové rolky s tymidnovym krémom, knuspi
Seitan s horci¢nym prelivom, stouchané zemiaky
Jablka s ricottou a ceredliami

Lilkovd musaka s ¢iernou SoSovicou

Cuketovy zavin s kukuricou a hermelinom, redkovky
Slahany tvaroh s jahodami

Klaso na zeleru, kuskus s adzuki

Batatovy muffin

Listové Salaty s keSu orechmi a marinovanym syrom BM

Hubova vyprazacka, valerianka, razny chlieb
Mangovo-marhulovy dezert s ¢okoladou

Cestoviny s jemnym paradajkovym prelivom a cedarom
Restované papriky so syrovymi chipsmi, ciabatta
Zelené kari so Smaklnom, ryza

Cucoriedkové ovsend kasa s pudingom
Kukuri¢na krémova polievka

Halusky s kapustou a udenym tofu
Paradajkova terina s mozzarellou, trojhranky
Spagety s Sparglovym prelivom a parmezanom

Syrovd natierka s pazitkou a kfenem, uhorka, bageta
Cottage s rimskou rascou, tycinky

Rizoto s Cervenou repou a syrom
Broskyriovo-malinové krémové smoothie

Karotka s fazulkami na smotane s vajcom, zemiaky

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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