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Jedalnicek od 10.11. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 10. november 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Omeleta so Spenatom, cherry paradajky, bageta

N&s pribinacik

Cina so zeleninou a séjovymi kockami, jazminova ryza
Pizza s mozzarellou, Salat

Krapoto s kelom a tdenym eidamom

utorok 11. november 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Natierka budapestianska, uhorky, chlieb

Salat so Smakunom, karamelizovanou cibulou a dresingom
Zapecené cestoviny so smotanovym pérom a ¢edarom
Tvarohovy dezert s mangom a lupienkami mandli
So3ovicova zmes s kozim syrom a brusnicami

12. november 2025

Ranajkové vlocky s kokosom a Cernicami

Hubovy tatarak s vyhonkami hrasku, redkev, tycCinky
Placky s mrkvou a dresingom z fety, Stouchané zemiaky
Paradajkovd salsa so syrom, nase pecivo

Quinoa s ¢ervenou repou a vajcom

stvrtok 13. november 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Avokadovy sendvi¢ so syrom

Marhulovy dezert so Skoricou

Salat s ope¢enym syrom Halloumi, bazalkova zalievka, pecivo
Brokolicovy dip, farebna mrkva

Cestoviny s krémovou omackou s kukuricou a tempehom

piatok 14. november 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Hraskovo-matova natierka, Cervena Cakanka, chlieb
Restované papriky so syrovymi chipsami

Hubovy Stroganoff s robi, Speclo

Cokoladdova pena s ¢ucoriedkami a medovkou
Zeleninova zmes s nivou a semienkami, bulgur s adzuki

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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