Jidelnicek od 11.5. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 11. May 2026

breakfast Bananovy chlebicek se sladkym zervé krémem

snack (morning) Carpaccio z Cervené repy s rukolou

lunch Robi nudli¢ky s broskvemi, bulgur s adzuki

snack (afternoon) Trojhrdnky s uzenym syrem, okurkova salsa

dinner Barevné fusilli se Spendtem, syrem a mandlemi
Tuesday 12. May 2026

breakfast Zapeclené quesadillas s kukufici, syrem a avokddem, kedlubna
snack (morning) Tvaroh s lesnim ovocem a chia

lunch Brokolicové karbanatky s nasi tatarkou, stouchané brambory

snack (afternoon) Houbova pomazanka s hraskovymi vyhonky, tycinky

dinner Klaso s dusenou mrkvi, kuskus
Wednesday 13. May 2026

breakfast Palacinky s ricottovym krémem a malinami

snack (morning) Cherry raj¢ata se saldtem a fetou

lunch Kokosové rizoto s hraskem a lilkem

snack (afternoon) Cottage se seminky, kfehké pecivo

dinner Séjové vypecky s bramborami, smetanovy dresink
Thursday 14. May 2026

breakfast Houbova smazenice, bageta

snack (morning) Syrové rolka, redkvicky, knuspi

lunch Chunks na paprice, téstoviny

snack (afternoon) Dezert na zplsob tiramisu s jahodami

dinner Korenéna ryze s kesu a zeleninou

Friday 15. May 2026

breakfast Mdtova péna, mrkev, chléb

snack (morning) Saldt s kukufici a syrem Herold

lunch Quinoa s olivami, salsou ze susenych raj¢at a halloumi

snack (afternoon) Skoricové Svestky s tvarohovym krémem

dinner Lusténinovd smés s paprikou a ope¢enym Smakounem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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