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Jedalnicek od 11.5. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 11. mdj 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 12. maj 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

streda 13. m3j 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Bananovy chlebicek sa sladkym zervé krémom
Carpaccio z ¢ervenej repy s rukolou

Robi rezance s broskynami, bulgur s adzuki
Trojhrédnky s ddenym syrom, uhorkové salsa
Farebné fusilli so Spenatom, syrom a mandlami

Zapecené quesadillas s kukuricou, syrom a avokddom, kalerdb
Tvaroh s lesnym ovocim a chia

Brokolicové fasirky s naSou tatarkou, Stouchané zemiaky
Hubova natierka s hraSkovymi vyhonkami, tycinky

Klaso s dusenou mrkvou, kuskus

Palacinky s ricottovym krémom a malinami
Cherry paradajky so Saldtom a fetou

Kokosové rizoto s hraskom a baklazdnom
Cottage so semienkami, tycinky

Séjové vypecky so zemiakmi, smotanovy dresing

Stvrtok 14. maj 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

piatok 15. mdj 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Hubové smazenice, bageta

Syrové rolka, redkvicky, knuspi
Chunks na paprike, cestoviny

Dezert na sp0Osob tiramisu s jahodami
Korenista ryza s keSu a zeleninou

Matova pena, mrkva, chlieb

Salat s kukuricou a syrom Herold

Quinoa s olivami, salsou zo susenych paradajok a halloumi
Skoricové slivky s tvarohovym krémom

Strukovinové zmes s paprikou a ope¢enym Smakinom

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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