Jidelnicek od 11.8. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

r MASA

pondéli 11.srpna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

utery 12.srpna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

stfeda 13. srpna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Sendvic s lilkovou pénou a syrem, okurka
Celerovy salédt s redkvickami a keSu, knuspi
Raj¢atova smés s fazolemi, penne
Citronovy tvarohovy krém s ¢okoladou
Quinoovy salédt se zeleninou a tempehem

Omeleta se syrem, ¢ekanka, ciabatta

Cottage s bazalkou, saladt, syrové tycinky

Tofu s krémovymi Zzampiony, bulgur
PoSirované hrusky s créme

Spagety s chfestovym prelivem a parmazanem

Kakaovéa ovesnéa kase s bandnem a pistaciemi

Tvaroh na slano, cherry rajcata, trojhranky

Celozrnna tortilla se Spenatem a Chunks kousky
Handacky saldt s vejcem, pecivo

Zeleninové kulicky se smetanovou omackou, brambory

ctvrtek 14. srpna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

patek 15. srpna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Vajicka na masle s pérkem, polnicek, chléb

Lusténinové pastika s zampiony, salat, tyc¢inky

Rizoto s Cervenou fepou se seitanem a dynovymi seminky
Goji dezert

Gnocchi s pestem z avokada a mozzarellou

Pazitkova pomazanka s kozim syrem, kedlubna, zitny chléb

Mangovy jogurt

Robi platek s hermelinem a karamelizovanou cibuli, Stouchané brambory
Mrkvovéa krémova polévka s limetkou

Lilkova musaka s ¢ernou ¢ockou

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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