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OVANI V4

Jedalnicek od 11.8. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 11. august 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Sendvic s baklazanovou penou a syrom, uhorka
Zelerovy Salat s redkovkami a kesSu, knuspi
Paradajkovéa zmes s fazulami, penne

Citrénovy tvarohovy krém s Cokoladou
Quinoovy Salat so zeleninou a tempehom

utorok 12. august 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Omeleta so syrom, ¢akanka, ciabatta

Cottage s bazalkou, Saldt, syrové tycinky

Tofu s krémovymi Sampifiénmi, bulgur
Posirované hrusky s créme

Spagety s Sparglovym prelivom a parmezanom

streda 13. august 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Kakaovéa ovsend kasa s bandnom a pistaciami
Tvaroh na slano, cherry paradajky, trojhranky
Celozrnna tortilla so Spenatom a Chunks kusky
Handacky Salét s vajcom, pecivo

Zelerové guli¢ky so smotanovou omackou, zemiaky

stvrtok 14. august 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Prazenica na masle s pérom, valeridnka, chlieb

Strukovinova pastéta so Sampinénmi, salat, krehké pecivo
Rizoto s Cervenou repou so seitanom a tekvicovymi semienkami
Goji dezert

Gnocchi s pestom z avokada a mozzarellou

piatok 15. august 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pazitkova natierka s kozim syrom, kalerab, razny chlieb

Mangovy jogurt

Robi platok s hermelinom a karamelizovanou cibul'ou, Stouchané zemiaky
Mrkvova krémova polievka s limetkou

Lilkova musaka s Ciernou sosovicou

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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