Jidelnicek od 14.7. 2025
oo & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

r MASA

B

pondéli 14. Cervence 2025

snidané Slany zavin s cibulkovou smési a hermelinem, papriky
svacina (dopoledni) Jahodovo-hruskova presniddvka

obéd Klaso s dusenou mrkvi, ryze s hraskem

svacina (odpoledni) Tatarak z Cervené repy, knuspi

velere Spagety s zervé, Spenatem a houbami

utery 15. Cervence 2025

snidané Pomazanka z uzeného syru, redkvicky, chléb

svacina (dopoledni) Smoothie z mrkve, malin a pomerance

obéd Cuketové placky s kaparovym dresinkem, pecené bataty
svacina (odpoledni) Orisky s cizrnou

vecere Seitan se sweet chilli omackou, ryze

stfeda 16. ¢ervence 2025

snidané Palacinky s nasim pribind¢kem a goji

svacina (dopoledni) Saladt s mozzarellou a olivami

obéd Zapecené téstoviny se zeleninou a cottage syrem
svacina (odpoledni) Smetanové avokddo, cherry raj¢ata, zitné pecivo
veclere Kvétdk na mozecek se Stouchanymi bramborami
ctvrtek 17. cervence 2025

snidané Pomazanka libeckova s dyriovymi seminky, salét, chléb
svacina (dopoledni) Tzatziki s trojhranky

obéd Wrap s robi a arasidovo-kokosovym dresinkem
svacina (odpoledni) Jable¢ny pudink s piSkoty

velere Bulgur s chrestem, syrem a piniemi

patek 18. cervence 2025

snidané Zapeclené Zervé s mozzarellou, salat, bageta
svacina (dopoledni) Houbovy tatarak s vyhonky hrasku, fedkev, tycinky
obéd Spalda s hrachem a suSenymi Svestkami

svacina (odpoledni) Cokoladova péna s borlivkami

vecere Smakoun s pérkem a nivou, kuskus

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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