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Jedalnicek od 14.7. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 14.jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 15. jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 16. jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

stvrtok 17.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 18.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Slany zavin s cibulkovou zmesou a hermelinom, papriky
Jahodovo-hruskova desiata

Klaso s dusenou mrkvou, ryza s hraskom

Tatarak z cvikly, knuspi

Spagety so Zervé, Spenatom a hubami

Natierka z Gdeného syra, redkovky, chlieb

Smoothie z mrkvy, malin a pomaranca

Cuketové placky s kaparovym dresingom, pecené bataty
Oriesky s cicerom

Seitan so sweet chilli omackou, ryza

Palacinky s nasim pribinackom a goji

Salat s mozzarellou a olivami

Zapecené cestoviny so zeleninou a cottage syrom
Smotanové avokado, cherry paradajky, razné pecivo
Karfiol na mozocek so stouchanymi zemiakmi

Natierka libeCkova s tekvicovymi semienkami, Salat, chlieb
Tzatziki s trojhrankami

Wrap s robi a arasSidovo-kokosovym dresingom

Jablkovy puding s piskétami

Bulgur so Sparglou, syrom a piniami

Zapecené Zervé s mozzarellou, Salat, bageta
Hubovy tatarak s vyhonkami hrasku, redkev, tycinky
Spalda s hrachom a susenymi slivkami

Cokoladova pena s ¢ucoriedkami

Smakun s pérom a nivou, kuskus

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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