ZDHAVE- zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

Jidelnicek od 15.4. 2024

pondéli 15. dubna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Bageta se zapecenym syrem, fedkvicky
Ricotta s olivami, saldt dubacek, tycinky
Ratatouille s fetou, piniemi a bramborami
Dezert s ostruzinami a mandlovymi platky
Bezmasa Tikka Masala s jasminovou ryzi

utery 16. dubna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Sendvic s ¢erstvym syrem a karamelizovanou cibuli, zelenina
Salat Waldorf

Sdéjové kulicky s karotkovym krémem, téstoviny

Dezert stracciatella s jahodami

Cizrnova kase s vajeCnym muffinem

stfreda 17.dubna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Kakaovy pernik s vanilkovym krémem a rlzovou ¢okolddou
Zeleninovy salat s balkdnem

PInéné papriky s ¢edarem a rajcaty

Pecend rizi¢kova kapusta s kari dipem, knuspi

Tortilla s krémovym Spenatem a syrem

ctvrtek 18. dubna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Pomazanka libeckova, nase pecivo

Restovany kvétdk se zampiony a syrovymi chipsy
Seitan s pérkem a nivou, zlata ryze a adzuki

PecCeny ananas s badyanem a bilym jogurtem

Saldt s opecenym Halloumi a krutony, bazalkové zalivka

patek 19. dubna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Pomazanka z ricotty a brynzy, nas chléb, salat
Citronovy tvarohovy krém s goji

Spali¢ky s houbovou oméac¢kou z mascarpone
Chrestova polévka s méatou a syrem
Zapeclené téstoviny se zeleninou a cottage

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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