Jedalnicek od 15.4. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

ZDRAVE
STRAVOVANIE

pondelok 15. april 2024

rafajky Bageta so zapec¢enym syrom, redkovky

desiata Ricotta s olivami, Saldt dubacik, tycinky

obed Ratatouille s fetou, piniami a pe¢enymi zemiakmi
olovrant Dezert s ¢ernicami a mandlovymi platkami
vecera Bezmasita Tikka Masala s jazminovou ryzou
utorok 16. april 2024

ranajky Sendvic s ¢erstvym syrom a karamelizovanou cibulou, zelenina
desiata Salat Waldorf

obed Sdéjoveé gulicky s karotkovym krémom, cestoviny
olovrant Dezert stracciatella s jahodami

vecera Cicerova kasa s vajeCnym muffinom

streda 17. april 2024

ranajky Kakaovy pernik s vanilkovym krémom a ruzovou ¢okoladou
desiata Uhorkovy Salat s balkdnskym syrom

obed PInené papriky s ¢edarom a paradajkami

olovrant Peceny ruzi¢kovy kel s kari dipom, knuspi

vecera Tortilla s krémovym Spenatom a syrom

stvrtok 18. april 2024

ranajky Natierka libeckova, nase pecvio

desiata Restovany karfidél so Sampinénmi a syrovymi chipsami

obed Seitan s pérom a nivou, zlatd ryza a adzuki

olovrant PecCeny ananas s badianom a bielym jogurtom

vecera Salat s ope¢enym syrom Halloumi a krutédnmi, bazalkova zélievka

piatok 19. april 2024

ranajky Natierka z ricotty a bryndze, nas chlieb, salat
desiata Citrénovy tvarohovy krém s goji

obed Spali¢ky so S3ampifidnovou oméackou z mascarpone
olovrant Sparglovéa polievka s méatou a syrom

vecera Zapeclené cestoviny so zeleninou a cottage syrom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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