Jidelnicek od 15.9. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 15. September 2025

breakfast Houbovo-pérkovy kolac
snack (morning) Tvarohovy dezert s ostruzinami
lunch Tortilla se Smakounem na recky zpUsob
snack (afternoon) Rolka se slunecnicovymi seminky, redkev, knuspi
dinner Hraskové pyré se susenymi raj¢aty a ¢erstvym syrem, pecené brambory
Tuesday 16. September 2025
breakfast Cizrnové livanecky s ananasovo-marakujovym pyré a ricottou
snack (morning) Cottage s dyniovymi seminky, paprika, trojhranky
lunch Rizoto s lilkkem, pe¢enymi raj¢aty a parmazanem
snack (afternoon) Pecend rizi¢kova kapusta s dipem, bageta
dinner Klaso s dusenou mrkvi, bulgur
Wednesday 17. September 2025
breakfast Dynova pomazanka s chia seminkem, salat, ciabatta
snack (morning) Omeleta z vajecného bilku s nakladanou zeleninou
lunch Halusky se zelim a uzenym tempehem
snack (afternoon) Jogurt s borlvkovym pyré, cereélie, blumy
dinner Barevné fusilli se Spenatem, syrem a mandlemi
Thursday 18. September 2025
breakfast Vajickovy saldt s uzenym syrem, okurka, chléb
snack (morning) Cibulacka s opecenymi kostickami bylinkového peciva
lunch Indicka kvétakova ryze s Halloumi, kokosovym mlékem a ryzovymi nudlemi
snack (afternoon) Dezert s malinami a keSu
dinner Smés s zampiony, raj¢aty a goudou, kuskus
Friday 19. September 2025
breakfast Sendvic s hermelinem, rukolou a brusinkovym chutney
snack (morning) Citronovy tvarohovy krém s ¢okoladdou
lunch Zapecené brambory s fazolemi a paprikovou oméackou
snack (afternoon) Rajcata s polnickem a madelandem
dinner Nasi goreng ryze s uzenym tofu

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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