Jedalnicek od 15.9. 2025
P & zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 15. september 2025

rafajky Hubovo-pérovy kolac
desiata Tvarohovy dezert s ostruzinami
obed Tortilla so Smakinom na grécky sposob
olovrant Rolka so slnec¢nicovymi semienkami, redkev, knuspi
vecera Hraskové pyré se susenymi raj¢aty a ¢erstvym syrem, pecené brambory BM
utorok 16. september 2025
ranajky Lievanceky s anandsovo-marakujovym pyré a ricottou
desiata Cottage s tekvicovymi semienkami, paprika, trojhranky
obed Rizoto s baklazanom, pe¢enymi paradajkami a parmezdnom
olovrant Peceny ruzi¢kovy kel s dipom, bageta
vecera Klaso s dusenou mrkvou, bulgur
streda 17. september 2025
ranajky Tekvicova natierka s chia semienkom, Salat, ciabatta
desiata Omeleta z vajecného bielka s nakladanou zeleninou
obed Halusky s kapustou a ddenym tempehom
olovrant Jogurt s Cucoriedkovym pyré, ceredlie, blumy
vecera Farebné fusilli so Spenatom, syrom a mandlami
stvrtok 18. september 2025
ranajky Vajickovy Saldt s tdenym syrom, uhorka, chlieb
desiata Cibulacka s opecenymi kockami bylinkového peciva
obed Indickd karfiolova ryza s Halloumi, kokosovym mliekom a ryzovymi rezancami
olovrant Dezert s malinami a keSu
vecera Zmes so Sampinénmi, paradajkami a goudou, kuskus
piatok 19. september 2025
ranajky Sendvic¢ s hermelinom, rukolou a brusnicovym chutney
desiata Citrénovy tvarohovy krém s ¢okoladdou
obed Zapeclené zemiaky s adzuki a paprikovou oméackou
olovrant Paradajky s polnickom a madelandom
vecera Nasi goreng ryza s Udenym tofu

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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