Jidelnic¢ek od 15.12. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 15. December 2025

breakfast Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivem a ricottovym krémem
snack (morning) Balkansky dip s kapii, polnicek, pecivo
lunch Peceny marinovany seitan v hof¢ici s koprovou omackou, brambory
shack (afternoon) Polentové hranolky s restovanou zeleninou a dresinkem
dinner Penne s pomodoro salsou, kapary a ¢edarem
Tuesday 16. December 2025
breakfast Sendvic s lilkovou pénou
snack (morning) Tvarohovy dezert se Svestkami a orechy
lunch Rizoto s ¢ervenou fepou s mini mozzarellou a dyfovymi seminky
snack (afternoon) Syrova pizza, cherry rajcata
dinner Spenéat s vejcem, pe¢ené brambory

Wednesday 17. December 2025

breakfast Cottage s ementdlem, okurka, chléb

snack (morning) Tvaroh s lesnim ovocem a chia

lunch Halusky se zelim a uzenym tempehem

snack (afternoon) Syroveé rolky s tymianovym krémem, salat, knuspi
dinner Cervené kari s ananasem, jasminova ryze
Thursday 18. December 2025

breakfast Pohankové kase s jahodami a ¢okoladou

snack (morning) Trojhrénky s nivovym dipem, redkev

lunch Hraskové pyré se susenymi rajc¢aty a syrem, bataty

snack (afternoon) Zampionova polévka s parmazanem

dinner Smakoun se zeleninovym saldtem a ¢esnekovym dresinkem, pita
Friday 19. December 2025

breakfast Pazitkova pomazanka s kozim syrem, bageta

snack (morning) Celerovy salat s fedkvickami a keSu

lunch Slany kolac s quinoou a Cervenou cockou

snack (afternoon) Slisky pInéné makem s tvarohem

dinner Robi na arasidovém madsle s paprikami, kuskus

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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