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Jedalnicek od 15.12. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 15. december 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivom a ricottovym krémom
Balkansky dip s kapiou, valeridnkou, pecivo

Peleny marinovany seitan v hor¢ici s kbprovou omackou, zemiaky
Polentové hranolky s restovanou zeleninou a dresingom

Penne s pomodoro salsou, kaparmi a ¢edarom

utorok 16. december 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Sendvic s baklazdnovou penou

Tvarohovy dezert so slivkami a orechmi

Rizoto s ¢ervenou repou s mini mozzarellou a tekvicovymi semienkami
Syrova pizza, cherry paradajky

Spenét s vajcom, petené zemiaky

17. december 2025

Cottage s ementdlom, uhorka, chlieb

Tvaroh s lesnym ovocim a chia

Halusky s kapustou a ddenym tempehom

Syrové rolky s tymidnovym krémom, 3alat, knuspi
Cervené kari s anandsom, jazminova ryza

stvrtok 18. december 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pohénkové kasa s jahodami a ¢okoladou

Trojhrénky s nivovym dipom, redkev

Hraskové pyré so susenymi paradajkami a syrom, bataty
Sampinénova polievka s parmezanom

Smakun so zeleninovym $aldtom a cesnakovym dresingom, pita

piatok 19. december 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pazitkova natierka s kozim syrom, bageta
Zelerovy Salat s redkovkami a keSu

Slany kola¢ s quinoou a ¢ervenou sosovkou
Zemiakové sidlance s makom a tvarohom

Robi na arasidovom masle s paprikami, kuskus

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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