Jidelnicek od 16.3. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 16. March 2026

breakfast Celerovo-mrkvova pomazanka s vyhonky, salat, bageta

snack (morning) Cottage se seminky, tycinky

lunch Holandska robi sekand s batatovou kasi a okurkou

snack (afternoon) Citronovy tvarohovy krém s ¢okoladdou

dinner PInéné papriky s mozzarellou a raj¢atovym prelivem
Tuesday 17. March 2026

breakfast Vajickovd smés s uzenym syrem, cherry rajcata, chléb

snack (morning) Dezert s borGvkovym prelivem

lunch Tempeh s ¢ervenym zelim a noky

snack (afternoon) §a|ét Waldorf

dinner Spagety s zervé, Spenatem a houbami
Wednesday 18. March 2026

breakfast Pomazanka se Smakounem, salat, chléb

snack (morning) Cuketova polévka s parmazanem

lunch Bulgur s Cervenou repou, kozim syrem a piniemi

snack (afternoon) Tvarohovo-ricottovy krém s ostruzinami a chia

dinner Bramborova omacka s vaje¢nym muffinem, pita
Thursday 19. March 2026

breakfast Zavin s hlivou, redkvicky

snack (morning) Bazalkovy dip se seminkem, tycinky

lunch Linguine se smetanovym pdérkem, nivou a susenymi rajcaty

snack (afternoon) Jahodovo-jable¢na presnidavka

dinner Seitan s baby karotkou, brambory s ¢esnekem a ementalem
Friday 20. March 2026

breakfast Palacinky s fikovo-hruskovym dzemem a strouhanym tvarohem

snack (morning) Salsa z peceného lilku, papriky, trojhranky

lunch Tofu s omackou z luciny, zlata ryze

snack (afternoon) Saldt s mozzarellou a kapary

dinner Kari z ¢erné ¢ocky s dyni Hokkaido

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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