Jidelnicek od 16.6. 2025
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pondéli 16. ¢ervna 2025

snidané Pomazénka bramborovd, polni¢ek, bageta

svacina (dopoledni) Citronovy dezert s jahodami a konopnymi seminky

obéd Tofu burger s bataty a avokddovou omackou, pecivo

svacina (odpoledni) Rukola s carpacciem z ¢ervené fepy a mini mozzarelou

velere Zapecleny kuskus s rajcaty, pérkem a ¢ervenou ¢ockou

utery 17.cervna 2025

snidané Jablecno-skoficovy dezert, bily jogurt

svacina (dopoledni) Smetanovo-tvarohovy dip s bazalkou, kedlubna

obéd Zapelené zampiony uzenym syrem, bramborovo-cuketové pyré
svacina (odpoledni) Blatacké zlato s borlvkami, trojhranky

vecere Seitan s kvétakovou smési, Spalda

stfreda 18. c¢ervna 2025

snidané Omeleta se syrem, ¢ekanka, chléb

svacina (dopoledni) Bananovo-Svestkovy dezert

obéd Bulgurovy salat se zeleninou, olivami a parmazanem

svacina (odpoledni) Dip s pec¢enym ¢esnekem, tycinky, okurky

veclere Mrkvovy muffin s ricottou, polenta, kompot

ctvrtek 19. ¢ervna 2025

snidané Zitny chléb s ananasovou pomazankou, barevna paprika
svacina (dopoledni) Tvarohovy krém s broskvemi

obéd Bramborové Spalicky s peCenym lilkem, cuketou a rukolovym pestem
svacina (odpoledni) Syrové rolky, salat s ofechy

velere Téstoviny s houbami a syrem

patek 20. ¢ervna 2025

snidané Pohankova kase s merufikami a ¢okoladou

svacina (dopoledni) Krémova pérkova polévka s cedarem

obéd Smakounovy platek se syrem s mango chilli oméackou, jasminové ryze
svacina (odpoledni) Fazolovy dip, salat, rohlicek

vecere Repné karbanatky s matovym dresinkem, pec¢ené brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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