V OVANI

Jedalnicek od 16.6. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 16.juan 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 17.jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 18.jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Stvrtok 19. jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 20. juan 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Natierka zemiakovd, valeridnka, bageta

Citrénovy dezert s jahodami a konopnymi semienky

Tofu burger se sladkymi zemiakmi a avokddovou omackou, pecivo
Rukola s carpacciem z Cervenej repy a mini mozzarelou
Zapecleny kuskus s paradajkami, pérom a ¢ervenou SoSovkou

Jabl¢no-Skoricovy dezert, biely jogurt

Smotanovo-tvarohovy dip s bazalkou, kalerdb

Zapelené Sampindény Udenym syrom, zemiakovo-cuketové pyré
Blatacke zlato s ¢ucoriedkami, trojhranky

Seitan s karfiolovou zmesou, Spalda

Omeleta se syrom, ¢ekanka, chléb
Bananovo-slivkovy dezert

Bulgurovy sSalat so zeleninou, olivami a parmezanom
Dip s peenym cesnakom, tycky, uhorky

Mrkvovy muffin s ricottou, polenta, kompét

Razny chlieb s ananasovou nétierkou, farebna paprika

Tvarohovy krém s broskynami

Zemiakové koliky s peCenym baklazanom, cuketou a rukolovym pestom
Syrové rolky, Salat s orechmi

Cestoviny s hubami a syrom

Pohankova kasa s marhulami a ¢okoladou

Krémova porova polievka s cedarom

SmakuUnovy platok so syrom s mango chilli omackou, jazminové ryza
Fazulovy dip, Saldt, roztek

Repné fasirky s matovym dresingom, pecené zemiaky

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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