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Jidelnicek od 17.11. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 17. November 2025

Tuesday 18. November 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Kakaovy pernik s medovym krémem

Batdtova pomazanka, knuspi

Zapeclené palacinky s raj¢atovou salsou, avokddem a syrem
Coleslaw, bageta

Smakoun s pérkem a nivou, kuskus

Wednesday 19. November 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Slany kol&¢ s olivami a rajcaty
Skoricovo-kardamonové kefirové mléko
Dyriové rizoto s tempehem a parmazanem
Tvarlzkovd pomazanka, okurky, trojhranky
Barevné fusilli se Spenatem, syrem a mandlemi

Thursday 20. November 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Tvarohova pomazanka s brusinkami, rukola, zitny chléb
Sladky krém s broskvemi a chia

PInéné Zampiony s kukufrici, batatova kase

Cottage s uzenym syrem, papriky, pecivo

Seitan v kokosové omécce, bulgur

Friday 21. November 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Tortilla s vejcem, Cerstvym syrem a salatem

Pastinakova pomazanka se seminky, pizzové tycinky

Repovo-séjové kuli¢ky s jogurtovym dresinkem, touchané brambory
Dezert na zplsob tiramisu s jahodami

Dhal z Cervené Cocky a mungo fazolek

Informace pro klienty

objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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