Jedalnicek od 17.11. 2025
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
W/ OVANi

pondelok 17. november 2025

utorok 18. november 2025

ranajky Kakaovy pernik s bananovym napojom

desiata Batatova natierka, knuspi

obed Zapeclené palacinky s paradajkovou salsou, avokaddom a syrom
olovrant Coleslaw, bageta

vecera Smakun s pérom a nivou, kuskus

streda 19. november 2025

ranajky Slany kol&¢ s olivami a paradajkami

desiata Skoricovo-kardaménové kefirové mlieko

obed Tekvicové rizoto s tempeh a parmezanom BM
olovrant Tvarlzkova pomazanka, uhorky, trojhranky
vecera Farebné fusilli so Spenatom, syrom a mandlami

stvrtok 20. november 2025

ranajky Tvarohova natierka s brusnicami, rukola, razny chlieb
desiata Sladky krém s broskyfiami a chia

obed PInené Sampifndny s kukuricou, batatova kasa
olovrant Cottage s tdenym syrom, papriky, pecivo

vecera Seitan v kokosovej omacke, bulgur

piatok 21. november 2025

ranajky Tortilla s vajcom, ¢erstvym syrom a Salatom

desiata Pastinakova natierka so semienkami, pizzové tycinky
obed Repovo-sdjové gulicky s jogurtovym dresingom, stouchané zemiaky
olovrant Dezert na sp0Osob tiramisu s jahodami

vecera Dhal z Cervenej SoSovice a mungo fazulek

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137


http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.zdravestravovanie.sk
http://www.tcpdf.org

