
Jídelníček od 18.3. 2024
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

pondělí    18. března 2024  
    snídaně  Farmářský chléb s rukolovou pomazánkou
    svačina (dopolední) Restovaný květák s houbami a sýrovými chipsy
    oběd Mrkev s hráškem na smetaně, vejce, špalda
    svačina (odpolední) Jogurt s javorovým sirupem, cereáliemi a sušeným ovocem
    večeře Sójové nudličky s batátovými hranolky a naší tatarkou

úterý    19. března 2024  
    snídaně Vanilková jáhlová kaše s malinami a mandlemi
    svačina (dopolední) Polévka z pečeného pastináku
    oběd Dhál z červené čočky a mungo fazolek
    svačina (odpolední) Cottage s kukuřicí, polníček, fitchléb
    večeře Cuketová směs s nivou a piniovými oříšky, zlatá rýže

středa    20. března 2024  
    snídaně Omeleta s medvědím česnekem, chléb vitamínek
    svačina (dopolední) Papriková lučina, tyčinky, ledový salát
    oběd Tempeh s fazolovými lusky a šťouchanými brambory, dip z karamelizované

cibule
    svačina (odpolední) Banánovo-mangové pyré s čokoládou
    večeře Naše těstoviny s žampiony a goudou

čtvrtek    21. března 2024  
    snídaně Dýňová pomazánka, chléb
    svačina (dopolední) Dezert s borůvkovým pyré
    oběd Černá rýže s brokolicí a sýrem panýr
    svačina (odpolední) Salát Coleslaw, knuspi
    večeře Klaso s hořčično-medovou omáčkou, kuskus

pátek    22. března 2024  
    snídaně Lívanečky s pečenými švestkami a strouhaným tvarohem
    svačina (dopolední) Lilkovo-papriková směs s kešu
    oběd Barevné penne se sýrovou omáčkou a šmakounem
    svačina (odpolední) Tatarák z červené řepy, kukuřičník
    večeře Špenátový bulgur se sójovými boby

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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