Jidelnicek od 18.5. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 18. May 2026

breakfast Pecivo s bazalkovou pomazankou a rajc¢aty, salat
snack (morning) Celerové polévka

lunch Sekana pecené z robi s nasi tatarkou, bramborova kase
snack (afternoon) Ricottovy krém s ostruzinami a chia

dinner Téstoviny s brokolicovou omackou a parmazanem
Tuesday 19. May 2026

breakfast Mrkvové muffiny s jogurtovym krémem

snack (morning) Pazitkova lucina, salat, knuspi

lunch Klaso s ananasovou oméackou, jasminova ryze
snack (afternoon) Zapecleny toust s Heroldem a Salotkou

dinner Lilkova musaka s ¢ernou cockou
Wednesday 20. May 2026

breakfast Spenatovy zavin se syrem, kedlubna

snack (morning) Saldt s mozzarellou a kapary

lunch Houbovy krém s vejcem, Specle

snack (afternoon) Bandnovo-mangové pyré s ¢okoladdou

dinner Seitan s cuketovnikem, dusené Cervené zeli
Thursday 21. May 2026

breakfast Ovesna kase s pudinkem a bor@vkami

snack (morning) Okurkovy salat se sezamem, tycinky

lunch Vegetarianské soté s tempehem, tarhona

snack (afternoon) Balkansky dip s kapii, salat, pecivo

dinner Repné kuli¢cky na pérku s pe¢enymi bramborami
Friday 22. May 2026

breakfast Pomazanka batatova, fedkev, ciabatta

snack (morning) Jahodovo-jable¢na presnidavka

lunch Thajsky quinoa saldt s ofechovym dipem

snack (afternoon) Chrestova smés, trojhranky

dinner Tortilla se Smakounem na recky zpUsob

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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