Jedalnicek od 18.5. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&_/ OVANI

pondelok 18. mdj 2026

rafajky Pecivo s bazalkovou natierkou a paradajkami, Salat
desiata Zelerové polievka

obed Sekana pecienka z robi s naSou tatarkou, zemiakova kasa
olovrant Ricottovy krém s ostruzinami a chia

vecera Cestoviny s brokolicovou omackou a parmezanom
utorok 19. maj 2026

ranajky Mrkvové muffiny s jogurtovym krémem

desiata Pazitkova lucina, Salat, knuspi

obed Klaso s ananasovou omackou, jazminova ryza
olovrant Zapeceny toast s Heroldom a Salotkou, melén
vecera Lilkova musaka s Ciernou sosovicou
streda 20. mdj 2026

ranajky Spenatovy zavin se syrom, kalerab

desiata Saldt s mozzarellou a kapary

obed Hubovy krém s vajcom, Specle

olovrant Bandnovo-mangové pyré s ¢okoladdou

vecera Seitan s cuketovnikom, dusend &ervena kapusta

Stvrtok 21. maj 2026

ranajky Ovsend kasa s pudingom a ¢ucoriedkami
desiata Uhorkovy Salat so sezamom, tycinky

obed Vegetarianske soté s tempehom, tarhona
olovrant Balkansky dip s kapiou, Salat, pecivo

velera Repné gulicky na pére s peCenymi zemiakmi

piatok 22. mdj 2026

ranajky Natierka batatova, redkev, ciabatta

desiata Jahodovo-jabl¢né pyré

obed Thajsky quinoa Saldt s ofechovym dipom
olovrant Sparglové zmes, cherry paradajky, trojhranky
vecera Tortilla so Smakinom na grécky sposob

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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