Jidelnicek od 18.8. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 18. August 2025

breakfast Tortilla se zeleninou a syrem
snack (morning) Houbova terina s karamelizovanou cibulkou, tycinky
lunch Klaso na celeru, kuskus
snack (afternoon) Jablka s ricottou a ceredliemi
dinner Peprovd oméacka s vejcem, pecené brambory
Tuesday 19. August 2025
breakfast Pomazanka z pecenych paprik, salat, bageta
snack (morning) Kedlubnové placic¢ky s jogurtovym dipem
lunch Spagety s ofechovym pestem, Spenatem a kozim syrem
snack (afternoon) Malinovy dezert s vanilkovou prichuti
dinner Cizrnovy Chana dal
Wednesday 20. August 2025
breakfast Vajec¢ny muffin s bylinkovo-citronovou florou, raj¢ata, chléb
snack (morning) Korenéné sSvestky se strouhanym tvarohem
lunch Salat s opeCenym Halloumi a bazalkovou zalivkou, brioska
snack (afternoon) Fazolova pomazanka, barevna mrkev
dinner Smakoun s glazovanou c¢ervenou repou, kuskus
Thursday 21. August 2025
breakfast Palacinky s jahodovym krémem
snack (morning) Pastindakova pomazéanka se seminky, pizzové tycinky
lunch Seitan s kvétakovou smési, Spalda
snack (afternoon) Chrestova polévka s ¢edarem
dinner PInéné Zampiony s mrkvovym pyré, redkvi¢kova salsa
Friday 22. August 2025
breakfast Slany kolac s olivami a rajcaty
snack (morning) Avokadova salsa, paprika, kifehké pecivo
lunch Pecené hrusky s nivou a robi, brambory
snack (afternoon) Bananovy jogurt s konopnymi seminky
dinner Zeleninové rizoto se syrem a ofechy

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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