Jedalnicek od 18.8. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

&_/ OVANI

pondelok 18. august 2025

rafajky Tortilla so zeleninou a syrom
desiata Hubova terina s karamelizovanou cibulkou, tycinky
obed Klaso na zeleru, kuskus
olovrant Jablka s ricottou a ceredliami
vecera Korenistd omacka s vajcom, pecené zemiaky
utorok 19. august 2025
ranajky Natierka z pecenych paprik, Salat, bageta
desiata Kalerabové placky s jogurtovym dipom
obed Spagety s orechovym pestom, Spenatom a kozim syrom
olovrant Malinovy dezert s vanilkovou prichutou
vecera Cicerovy Chana dal
streda 20. august 2025
ranajky Vajec¢ny muffin s bylinkovo-citrénovou flérou, paradajky, chlieb
desiata Korenené slivky se strdhanym tvarohom
obed Saldt s opecenym Halloumi a bazalkovou zéalievkou, brioSka
olovrant Fazolova natierka, farebna mrkva
vecera Smakun s glazovanou cviklou, kuskus
stvrtok 21. august 2025
ranajky Palacinky s jahodovym krémom
desiata Pastindkova natierka so semienkami, pizzové tycinky
obed Seitan s karfiolovou zmesou, Spalda
olovrant Sparglova polievka s ¢edarom
vecera PInené Sampiniény s mrkvovym pyré, redkovkova salsa
piatok 22. august 2025
ranajky Slany kol&c¢ s olivami a paradajkami
desiata Avokadova salsa, paprika, krehké pecivo
obed Pecené hrusky s nivou a robi, zemiaky
olovrant Bananovy jogurt s konopnymi semienkami
vecera Zeleninové rizoto so syrom a orechmi

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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